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Wielka Zabawa - magazyn dla rodzicow dzieci w wieku od 0 do 6 lat
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Od redakgji:

Wszystkie dzieci od tysigey lat bawig si¢ w podobny sposéb, w podob-
ne zabawy, realizujac dzigki zabawom takie same potrzeby. Zabawy

sa narzedziem do poznawania §wiata i jego oswojenia oraz rozwoju
tysiaca umiejetnosci, ktdre dziecko musi nabyé¢, aby by¢ samodzielnym
czlowiekiem ... za kilka, kilkanascie lat.

Ale zanim nasze dziecko doro$nie - po prostu bawmy si¢!

Szczegblnie polecamy Zabawy Fundamentalne - naszym zdaniem,

obecnie najlepszy na rynku zestaw zabaw i aktywnosci dla dzieci od 0

do 6 lat.

»Zabaw fundaMentalnych uzywamy
z naszym 4-latkiem od 2 miesigcy —
rezultaty oszalamiajgce (oczywiscie

zestaw nr 2), Zalujg, ze nie trafilismy

na nie wczesniej.

Teraz Krzys ma 2 tygodniowego
braciszka — sqdzqc po efektach ze
starszym az bojg si¢ pomysleé, co wy-
rosnie z mlodszego, jesli regularnie
bedziemy pracowaé z zestawem nr 1.
Serdecznie polecam.

— M.Sobieraj-Krzyzanowska, rodzic
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OFERTA PRACY:

Zatrudnig¢ osoby w charakterze rodzicéw.

OCZEKIWANIA:

calodobowa dyspozycyjnosé, przynajmniej

przez pierwszych sze$¢ lat pracy

zadnych urlopow i zwolnien lekarskich

duza odporno$é na stres

OBOWIAZKI:

gotowanie
pranie
nauczanie
udzielanie porad

pielegnowanie

bez wynagrodzenia

N

WARUNKI PEACOWE:

Czy kto$ z Panistwa skusilby si¢ na przyjecie takiej oferty

. 4 */ .
pracy? Nie ma o czym méwic. Na pewno nie.

Katarzyna Lotkowska

/

Oczywiscie funkcja rodzica zostata tu
przedstawiona nieco drastycznie. Prze-
ciez kazdy wie, ze rodzicielstwo przynosi
takze wiele niepowtarzalnych, bardzo
pieknych chwil. To, ile ich bedzie, zalezy
od nas, od naszej dojrzatosci psychicznej
i zyciowej.

Z chwila pojawienia sie dziecka, w ro-
dzicach budza sie rézne obawy. Chcie-
liby$my, by nasze dziecko byto zdrowe,
szczesliwe, zeby rozwijato sie przynaj-
mniej zgodnie z ksigzkowymi normami,
a jeszcze lepiej, powyzej nich.

Stres pojawia sie wtedy, gdy dziecko nie
spetnia naszych rodzicielskich oczeki-
wan, nie jest tym, kogo sobie wymarzy-
lismy, nie zachowuje sie tak, jak bysmy
sobie tego zyczyli. Ciezko jest nam

sie pogodzi¢ z taka sytuacja, a jeszcze
ciezej jej sprostac. Jesli dojda do tego
problemy finansowe, ograniczenie zycia

towarzyskiego rodzicow, bilans posiada-
nia rodziny moze by¢ ujemny. | dlatego
oproécz rodzicielskiej intuicji potrzebna
jest nam wiedza m.in. o tym, w jaki
sposéb mamy stworzy¢ optymalne
otoczenie stymulujace rozwdj dziecka
oraz jak rozpoznawac i zaspokajac jego
potrzeby. Powinnismy réwniez wiedzie¢,
co stoi pomiedzy potrzebami rodzicéw
iich dzieci oraz jak porozumiewac sie

w rodzinie.

Na temat kazdego z wyzej wymienio-
nych zagadnien napisano wiele ksigzek
- ale skad bra¢ czas, aby je wszystkie
przeczytad!?

Postaram sie pokrétce je omoéwic.

Kontakt z rowiesnikami

Kiedy w domu ma sie pojawi¢ nowy
cztonek rodziny, zazwyczaj wszystko
juz na niego czeka: t6zeczko, wanienka,

grzechotki. W zaleznosci od wieku dziec-
ka zaspokajamy wszystkie jego potrzeby.

Dziecku w wieku przedszkolnym nie
wystarcza przebywanie w domu z mama
czy babcia. Taki maluch potrzebuje
kontaktu z rowiesnikami - na przyktad po
to, by cho¢ przez chwile odgrywac z nimi
réznego rodzaju role podczas zabaw

w Indian, sklep czy dom. Te zabawy sa
dla dzieci szkofg zycia. Przedszkolaki
przekazuja sobie nawzajem normy po-
stepowania i zachowania panujace w ich
srodowisku, rozwijaja swoje umiejetnosci
spoteczne. Nalezy zdawac sobie sprawe
z tego, ze jesli opdznimy dziecku kontakt
z rébwiesnikami, nie zapewnimy mu opty-
malnego rozwoju spotecznego, a sami
zmuszani bedziemy do zabaw mato nas
interesujacych.

Poczucie bezpieczenstwa

Podstawa w odnoszeniu sukceséw

przez dziecko jest niczym niezaburzona
komunikacja z rodzicem, a co za tym
idzie - poczucie bezpieczenstwa. Nawet
najbardziej kochajacy rodzice zupetnie
nieSwiadomie moga wzbudzi¢ u swej
pociechy frustracje i leki, méwiac na
przyktad: Jesli nie zasniesz, to przyjdzie
dziad i ciebie zabierze, albo Jesli nie dasz
mi chwili spokoju, to poéjde i dtugo nie
wréce. Cztowiek pozbawiony poczucia
bezpieczenstwa zaczyna postrzegac
rzeczywistosc przez pryzmat lekow

i w konsekwencji dziata ponizej wtasnych
mozliwosci. Wiadomo, ze w taki sposob
nie pomozemy dziecku.

Komunikacja

Komunikowanie sie jest podstawowa
umiejetnoscig w procesie wychowania.
Przytulajac dziecko, wydajac mu polece-
nia, chwalac czy ganigc uzywamy swoich
umiejetnosci komunikacyjnych. Nasze
zachowanie jest sygnatem, w jakim
stopniu akceptujemy dziecko. Jesli ono
ma problem, z ktérym do nas przyjdzie

i go wyjawi, a my mu powiemy Zastuzy-
te$ sobie na to, to nie spodziewajmy sie
innej reakgji niz ztosc¢ i brak checi kon-
tynuowania z nami dyskusji. Lepiej, gdy
w takim przypadku wystuchamy dziecka
z uwagg, okreslimy jego uczucia (Musiato
by¢ ci bardzo przykro), zaakceptujemy je
oraz wyrazimy swoje uczucia (Gdybym
byfa twoja kolezanka, zawsze mogtaby$
na mnie liczy¢). »



Wychowanie wymaga optymizmu i wiary w rodzine i siebie, poniewaz nigdy nie
osiagniemy sukcesu bez podejmowania jakiegokolwiek ryzyka.

W tego typu rozmowach dziecko uczy sie
rozpoznawac i nazywac swoje uczucia
oraz nabiera przekonania, ze s3 one
akceptowane. Kiedy tak sie dzieje, dzieci
z czasem zaczynajg samodzielnie rozwia-
zywac swoje problemy.

Podczas takich rozméw wazne jest, by-
Smy potrafili wytowic problemy, ktérych
rozwigzanie zalezy od nas. Zadnych
efektéw nie dadza wypowiedzi zawiera-
jace rozkaz (Nie przerywaj, gdy méwie),
ponizajace (Jak mogtes to zrobi¢, jestes
wstretny) czy tez kpigce, ironiczne lub
drwigce (Jeszcze troche i bedziemy
mogli wywiez¢ ciebie do zoo). Wszystkie
powyzsze komunikaty odnosza sie do
dziecka, nigdy do rodzica.

T. Gordon w ksigzce Wychowanie bez po-
razek mowi, jak komunikowac sie z dzie¢-
mi, by w znaczacy sposéb poprawic
wzajemne stosunki i atmosfere w domu.
Autor proponuje, zeby w komunikatach
wysytanych do dzieci rodzic powiedziat
cokolwiek na temat swoich uczu¢ lub
konkretnych skutkéw, jakie wynikaja

z zachowania dziecka (Mam problem
z napisaniem pracy, kiedy w domu
panuje taki hatas). Takie wypowiedzi

przekazuja dziecku informacje na temat:

- jego ztego zachowania (Kiedy po
powrocie z pracy zastaje taki batagan,
jest mi bardzo przykro),

- konkretnych, uchwytnych dla rodzica
skutkéw zachowania dziecka (Musze
traci¢ duzo czasu na mycie tej podtogi,
zamiast pograc z tobg w pitke),

- stanu uczuc rodzica (Jestem zmeczo-
na, a nie Jestes nieznosny!).

Akceptacja

Zachowanie rodzicéw, ich reakcje, s
dla dziecka sygnatem, w jakim stop-
niu sg przez nich akceptowane. Dzieci

doswiadczajace czestej krytyki mysla

0 sobie, Ze nie stanowia zadnej wartosci.
Obnizone poczucie wtasnej wartosci jest
bardzo niekorzystne dla ich dalszego
rozwoju.

Nie wolno nam wiec zapominac o jak
najczestszym chwaleniu naszych dzieci,
chocby w sposéb posredni (Jak mito jest
wrdécic¢ z pracy do posprzatanego domu).
Stosowanie tych zasad porozumiewania
sie wymaga od nas umiejetnosci od-
nalezienia sie w danej sytuacji, analizy
przyczyn niepowodzen i umiejetnego
reagowania. Praca jest ciezka, ale opfa-
calna. Otrzymamy za nig nagrode - co
najmniej w postaci przyjemnej i mitej
atmosfery domowego ogniska i klimatu
zachecajacego dzieci do kopiowania
wartosci wychowawczych rodzicow. m
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Jezeli chcecie, aby wasze dzieci byty zdolne
i inteligentne, opowiadajcie im bajki.
Jezeli chcecie by byty genialne, opowiadajcie

im wiecej bajek.”

— Albert Einstein



Dla rodzicow 3-latkéw

Zuzanna Taraszkiewicz

Czy nie uwazacie, ze asy-
stowanie i obserwacja roz-
woju dziecka to niepraw-
dopodobna przygoda?
Zaden film sensacyjny nie
dostarczy nam tylu wrazen
ile rozwijajace sie swobod-
nie, otwarte, kreatywne
dziecko! Warto w pekni
bra¢ udziat w zyciu dziecka
i wspierac jego rozwdj.

Drodzy Rodzice wasz maty skarb ma

juz trzy lata! Ale na pewno pamietacie
jeszcze fale mitosci i zachwytu, kiedy
mate zawinigtko wyladowato po raz
pierwszy w waszych ramionach? Pamie-
tacie pierwsze stowa: ,le”, i te bardziej

zaawansowane wypowiedzi jak,mama”
czy ,daj”, pierwsze samodzielne kroki,
czy trudy samodzielnego jedzenia (trudy
zwlaszcza dla mam z powodu okoliczno-
$ci towarzyszacych, trzeba przyznac iz
ojcowie jakos lepiej to znosza).

Przecietne dziecko w wieku 3 lat jest
juz bardzo sprawne motorycznie: umie
stac na jednej nodze, dobrze masze-
ruje, potrafi przeskakuje przez sznurek
umieszczony 5 cm nad podtoga. Kon-
struuje budowle z klockéw, chetnie lepi
rozne ksztatty z plasteliny, gliny. Rysuje
pierwsze (cudowne) gtowonogi (ko-
niecznie zachowaj te rysunkil) i ksztatty
przypominajace koéteczka, potrafi nazwac
to, co narysowato. W tym czasie zaczyna
korzysta¢ zdecydowanie z jednej reki
(ksztattuje sie tzw. dominacja strony
ciafa). Trzylatek potrafi wymienic i na-
zwac przedmioty i czynnosci widoczne

Kiedy zaczynaja sie problemy?

W pierwszej potowie trzeciego roku
zycia dziecko jest na 0g6t grzeczne,
spokojne, radosne. Zas w drugiej po-
towie pojawia sie upér, negatywizm,
przekora. Warto, aby rodzice zdawali
sobie sprawe, ze upor i przekora
dziecka nie bierze sie ze ztego cha-

rakteru dziecka i nie jest wynikiem
btedéw wychowawczych rodzicow.
To naturalny etap rozwoju i ksztat-
towania wtasnego ja. Etap naturalny
cho¢ trudny i wyczerpujacy zaréwno
dla rodzicow, jak i dziecka.

na ogladanym obrazku. Méwi coraz
wiecej — uzywa juz okoto 1000 wyrazéw!
Tworzy zdania wielowyrazowe, odtwarza
z pamieci krotkie rymowane wierszyki
lub opowiadania i zadaje wiele pytan.

A co to jest, po co? mozemy ustyszec
kilkadziesiat razy dziennie. Wiele dzieci
swobodnie porozumiewa sie z otocze-
niem, nie przejmujac sie tworzonymi
neologizmami i kaleczeniem zasad
gramatyki. W tym tez czasie ujawniaja sie
dzieci -,perfekcjonisci jezykowi’, ktére
moga przez pewien czas mowic jakby
stabiej od innych, by péZniej wprost
zachwycac otoczenie opanowana elo-
kwencja i bogactwem stownika! Trzy-
latki sg juz bardzo samodzielne: potrafi
samo zjes¢ positek, umyc zeby, ubrac sie.
Potrafi bawi¢ sie w 2-3 osobowych gru-
pach w zabawy tematyczne np.: sklep,
gotowanie.

Wasz trzylatek na pewno chce poszerzac
zakres wtasnej samodzielnosci: samo sie

ubiera¢, jes¢ samodzielnie, samemu my¢
zebyi...samemu decydowac o pewnych
sprawach. np. kiedy p6js¢ spac lub kiedy
i co zje$¢, co czasem nieco utrudnia nam
(rodzicom) zycie lub chociazby utrzyma-
nie dyscypliny czasowej.

Pamietajmy, ze trzylatek jest cudowna,
kreatywna, coraz bardziej niezalezna od
nas osoba. Moze (i ma do tego prawo)
chcie¢ czego$ po swojemu, czego$
innego niz my. Najwyzszy czas uczyc sie
wspolnie szanowac wzajemnie prawo do
posiadania wtasnych praw. W tym wieku
dziecko zaczyna wrecz wchtania¢ zasady
i reguty, ktore faktycznie funkcjonuja

w domu. Na przykfad czy krzykiem i upo-
rem zrealizuje swoje zadania (jak ptacze
gtosno i dostatecznie dtugo to uzyskam
to co chce, mama sie ,ugnie” i kupi nowa
zabawke w sklepie albo batona). Dlatego
trzeba naprawde zachowac czujnos¢

i requlowac rézne sprawy z rozsadkiem,
czyli nie poddawac sie emocjom dziecka,
i nie poddawac sie emocjom wiasnym.

Warto wiedzie¢, ze rozwdj kazdego
dziecka podlega i bedzie podlegac
pewnym cyklom, ktére wspotczesna
psychologia dzieli na momenty réwno-
wagi i etapy kryzysowe. Etapy réwno-
wagi, wzglednej stabilnosci przeplataja
sie z czasem kryzyséw i stanowia swego
rodzaju oddech przed kolejng dawka
przezy¢ - nie tylko dla rodzicéw, bo

dla dziecka taki czas jest takze bardzo
trudny! +



Rozréznia sie nastepujace etapy réwno-
wagi, kiedy to dziecko jest pogodzone
ze $wiatem i sobg, a jego zachowanie
jest w miare stabilne i przewidywalne.
Okres kryzysu, to czas trudniejszy dla
wszystkich. To np. tzw. "nieznosny
dwulatek’, a doktadnie wiek okoto 30
miesiecy (prawdopodobnie ten etap juz
jest za Wami). Zatem przed wami Drodzy
Rodzice r6zne etapy i spokojne i nieco
trudniejsze. W potowie 3 roku zycia nad-
chodzi kolejny okres kryzysowy, kiedy
zachowania dziecka moga przysporzy¢
rodzicom pewnych trudnosci.

Typowy trzylatek zaczyna sie uczy¢ cier-
pliwosci, dlatego tez potrafi dostosowac
sie do rytmu panujgcego w domu, po-
prosi¢ o cos i chwile poczekac - zwtasz-
cza jak sie takie zachowania odpowied-
nio podkresla i nagradza pochwata.

Latwej daje soba kierowa¢, poniewaz
zaczyna rozumiec¢ skutki swoich dziatan,
potrafi podjac decyzje, oczywiscie jak
odpowiednio do wieku zostanie mu co$
wyttumaczone. Warto juz w tym wieku
odwotywac sie do decyzji dziecka, np.

w temacie co chcesz zjes¢ na kolacje (ale
uwaga dajac tylko dwie opcje: to czy
to?), albo ktora kurteczke zatozy¢ lub

w co sie pobawimy.

Kryzys wieku 3,5 lat to czas duzej nie-
pewnosci u dziecka, nierbwnowagi oraz
zaburzen koordynacji. Moze wystapic
pogorszenie orientacji w przestrzeni,
czasem drzenie rak, niekiedy czasowe
zezowanie, a takze jakanie sie i zacina-
nie, ktére utrudnia kontakty z otoczenie,
Czego nastepstwami jest wzmozone
napiecie emocjonalne i nieustajaca
potrzeba jego roztadowania np. po-
przez mruganie powiekami, obgryzanie
paznokci, dtubanie w nosie i itp. To etap
naprawde trudny dla dziecka i jego oto-
czenia. Dziecko w tym czasie potrzebuje
duzo spokoju, stabilizacji, trzeba zadbac
o utrzymanie okreslonego, powtarzal-
nego rytmu dnia i nie wprowadza¢ zbyt
duzo atrakcji np. w postaci wypadéw do
centréow handlowych.

Charakterystyczny dla tego okresu
wysoki i roztrzesiony timbre gtosu.

Takze czesto zadawane pytania,Kochasz
mnie?” lub stwierdzenia, Nie kochasz
mnie juz”. Towarzyszy temu potrzeba cat-
kowitego skupiania na sobie catej uwagi
rodzicéw. Czesto w ramach kompenso-
wania probleméw z otoczeniem dziecko
tworzy sobie w wyobraZni przyjaciela

(co jest niegrozne i swiadczy o bogatej,
zywej wyobrazni). Na szczescie blisko$¢

i wyrozumiato$¢ rodzicéw, duze poktady
mitosci i cierpliwosci oraz wyrozumiatos¢
pozwalaja asekurowac dziecko w tym
okresie tak, ze nie wszystkie wymienio-
ne objawy wystepuja albo mozemy je
zaobserwowac jedynie w minimalnym
stopniu.

Czego potrzeba dziecku najbardziej?

Oczywiscie mitosci i madrosci jego rodzi-
cow (dodam jeszcze anielska cierpliwos¢
bo ta zawsze sie przyda). Mitos¢ i ma-
dros¢ to najwieksza inwestycja w rozwoj
naszego dzieckal!

Madros¢ polega m.in. na tym, aby wi-
dziec Swiat oczami dziecka! Co to znaczy
w praktyce?

Kiedy dziecko pyta sie czy je kochasz,
nigdy nie odpowiadaj zdawkowo lub lek-
cewazaco, odpowiedz mu na to z peing
uwaga, ze tak i ze zawsze niezaleznie od
tego, co zrobi i niezaleznie od tego, ze
czasem na niego krzykniesz.

Jesli moéwi, ze sie czegos boi to abso-
lutnie nie wolno tego bagatelizowac.
Latajgca mucha ma dla dziecka rozmiary
jak dla nas wrébel. Pamietajmy o tym, ze
zaréwno przedmioty, jak i stany emocjo-
nalne, ktérych dziecko doswiadcza maja
dla niego inny, wiekszy wymiar!

Wréce jeszcze raz do wizyt w centrach
handlowych. Prosze spojrze¢ na ta-

kie centra z punktu widzenia dziecka,
dokfadnie z punktu widzenia jego
niepetnego metra wzrostu, postuchajcie
dzwiekéw-szumu jego uszami i sprébuj-
cie doswiadczy¢ chaosu, ktéry atakuje
jego zmysty. Ten sam eksperyment
mozna przeprowadzi¢ przed telewizo-

rem, moze tatwiej uda sie go wylaczy¢,
kiedy przebywamy w domu z dzieckiem
i poby¢ z dzieckiem bez udziatu tej,elek-
tronicznej nianki”.

Juz u trzylatkdw (a moze nawet nieco
wczesniej) mozna zaobserwowac co lubi
dziecko, jakie ma preferencje, jakie ujaw-
niajg sie u niego cechy, talenty, ktére w
petni rozkwitng w wieku pézniejszym.
Kazdy dorosty byt kiedys dzieckiem! To,
Ze teraz - jako dorosty, jest np. pio-
senkarzem, politykiem, super mama,
mitosnikiem przyrody czy kucharzem ...
ujawniato sie w postaci pewnych charak-
terystycznych zachowan od dziecifistwa
9wiecej o tym napiszemy w czesci dla
czterolatkdéw). Ale warto pamieta¢, ze do-
rosli sa rézni i dzieci tez. Nie poréwnujmy
wiec Adasia, ktory jest taki grzeczny

i spokojnie ukfada sobie domki z kloc-
kow do stasia, ktérego jest wszedzie
petno i sieje batagan wokét jak tornado.
To zupetnie inne typy dzieci! Moze Adas
bedzie w przysztosci architektem, a Stas
przywodca politycznym?

Bycie w petnym kontakcie to jedna z naj-
wazniejszych rzeczy, ktére takze mozesz
ofiarowac swemu dziecku, np. podczas
zabawy. To bardzo wazne, aby bawic¢

sie z dzieckiem naprawde, a nie na niby
(udajac tylko zainteresowanie).

Zreszta kiedy nauczysz sie naprawde
bawi¢ z dzieckiem (bedac w petni obec-
nym) poczujesz jak moze to by¢ warto-
sciowy i relaksujacy czas dla kazdego
zwas!

Zabawa dziecka to jego podstawowa
aktywnosg, to jego swiat, to jego sposob
na poznawanie $wiata. Bawiac sie z 3- lat-
kiem inwestujemy w jego rozwdj i jego
umiejetnos¢ samodzielnej juz zabawy

w wieku pdzniejszym. A do zabawy
wykorzystujmy wszystko, co sie da, nie
tylko gotowe zabawki: przeciez moga ze
soba rozmawia¢ dwa patyczki, moze-
my wspolnie rysowac ksztatty w mace,
mozemy robi¢ pulpety z mokrego piasku
(koniecznie z koperkiem z trawy), tan-
czyc i Spiewac, opowiada¢ wymyslone
historie, malowac palcami, nasladowac
ciatem i gtosem rézne zwierzeta ...

Wiele pomystéw na atrakcyjne zajecia
z dzieckiem znajdziesz w tej ksigzeczce -
zZyczymy wiec duzo dobrej zabawy! ®

Wielka Zabawa - magazyn dla rodzicow dzieci w wieku od 0 do 6 lat



Sztuka wychowywania

Christopher Green

Przerwa techniczna

Jesli wyprobowalismy juz
wszystkie sposoby dyscy-
plinowania i okazato sie,
Ze nie jesteSmy nawet krok
dalej, jesli przetestowali-
$my technike odwracania
uwagi oraz inne sztucz-

ki i ciagle wracamy pod
sciane, czas na,przerwe
techniczna” Jest to tech-
nika, ktora szybko konczy
narastajacy konflikt; zawor
bezpieczenstwa, dajacy
szybkie rezultaty i uspoka-
jajacy sytuacje.

Nazwa techniki pochodzi ze sSrodowi-
ska sportowego i odnosi sie do krétkiej
przerwy w grze, ktéra pozwala prze-
ciwnikom ztapac oddech, zebra¢ mysli

i przegrupowac sie. Na arenie rodzinnej
polega to na zabraniu dziecka z zasiegu
pogarszajacej sie i pozbawionej wyjscia

sytuacji oraz umieszczeniu go na chwile
w innym pokoju. Dzieki temu dziec-

ko z pozycji na srodku sceny zostaje
zepchniete do mniej waznego miejsca,
gdzie jego wybryki przejda niezauwa-
zone. Zyskuje ono czas na ochtoniecie,

a i rodzice majg mozliwos¢ uspokojenia
sie. Jest to bardzo wazny aspekt, prze-
rwy technicznej” - zapewnia ona prze-
strzen zaréwno dzieciom, jak i rodzicom.
Bywaja takie momenty, kiedy wydaje sie,
iz rodzice korzystajg na niej bardziej niz
dziecko!

Gtéwnym celem ,przerwy
technicznej” nie jest ukara-
nie dziecka, lecz rozdziele-
nie wojujacych stron.

Technika ta jest czym$ innym niz dawne:
»1dZ do swojego pokoju!”, ktére stanowi-
fo kare za zte zachowanie. W ,przerwie
technicznej” chodzi o spokdj. Jak juz
wielokrotnie powiedziatem w tej ksigzce,
przyczyna wielkich wybuchdéw sa mate
detonatory i duzo tatwiej jest uzy¢
metod takich jak ta, aby roztadowac¢
sytuacje na samym poczatku, niz czekac

tak dtugo, az bedziemy musieli posprza-
tac po incydencie na skale miedzynaro-
dowa.

«Przerwa techniczna” jest prawdopodob-
nie najskuteczniejsza w odniesieniu do
dzieci w wieku od dwéch do dziesieciu
lat, jednak moze by¢ réwniez pomocna
w stosunku do dzieci o wiele mtodszych.
Wiem, ze istnieja dzieci, ktére nigdy nie
potrzebuja tej techniki, a ich rodzice
powinni by¢ swiadomi tego, jak wielkie
btogostawienstwo ich spotkato.

Jednak rzeczywisto$¢ jest taka, ze wielu
rodzicéw czasami czuje, ze za chwile
eksploduja. Kiedy w szybkim tempie
tracimy kontrole, a nasze dziecko to
czuje - nie krzyczmy na nie, zastosujmy
~przerwe techniczna” Nie zapominajmy,
Ze normalni rodzice z trudnymi dzie¢mi
posiadaja jakie$ granice wytrzymatosci

i nie jest madre sprawdzanie, jak bardzo
mozemy zblizy¢ sie do tak niebezpiecz-
nego punktu. Ocalmy sytuacje, zanim
gra zostanie stracona.

Dziecko osiagneto szczyt irytacji lub ba-
danie przez nie granic nie moze by¢ diu-
zej ignorowane, jego uwaga odwracana
i nie da sie dalej go do tego zniechecac:

Do zapamietania

Jesli trzeba skorzystac z,,przerwy tech-
nicznej’, nie powinniscie czuc sie jak nie-
udacznicy czy odczuwac poczucia winy,
ze musiato do tego dojs¢. W tej sytuacji
rodzice sa jedynymi osobami, ktére
maja wystarczajgco duzo rozsadku, aby
wiedzie¢, co jest konieczne, i stworzy¢
niezbedny dystans. Dziecko nie wie, Ze
jedynym rozwigzaniem jest wyniesienie
sie. Liczy na to, ze wy wiecie lepiej.

Zrébcie sobie psychiczng probe na
sucho, aby by¢ pewnymi krokéw, jakie
podejmiecie. Na goragco mozecie nie by¢
w stanie mysle¢ wystarczajaco jasno,
aby zdecydowac, co powiecie, ktérego
pokoju uzyjecie, na jak dtugo zostawicie
tam dziecko i tak dalej. «

na podstawie ksigzki , Poskramianie matego
dziecka” antorstwa Christophera Greena,

za zgodg Wydawnictwa Laurum



CO DZIALA?

Wyraznie poinformujmy dziecko, ze idzie na ,przerwe technicznqg’; i wyjasnijmy mu dlaczego, nawet jesli jest za mate, aby
wszystko zrozumie¢. Komunikujmy jasno, uzyjmy tonu gtosu, kontaktu wzrokowego i zejdZzmy na poziom dziecka, aby pokazac
mu, ze méwimy powaznie.

WeZmy je spokojnie za reke lub podniesmy, a nastepnie zdecydowanie pozostawmy w pokoju uzywanym do ,przerwy technicz
nej” Jest to moment, w ktérym mozecie zechcie¢ sie poddac, szczegdinie jesli dziecko wpada w zwykle wynagradzanq histerie.
BqdZmy jednak stanowczy, inaczej pomysli ono, ze zaczyna wygrywac.

Bgdzcie tagodni; nie ma potrzeby byc surowymi czy szorstkimi. Jednoczesnie dajcie mu znac, ze zamierzacie przeprowadzi¢ swojqg wole.

Juz w pokoju powiedzcie dziecku najlepszym ze swoich stanowczych tonéw gfosu, Ze tak bedzie, dopdki sie nie uspokoi.
Nie dajcie sie wciggnqc w dyskusje czy spory.
Nastepnie zambknijcie drzwi i opusccie scene. Nie zamykajcie drzwi na klucz i nie wahajcie sie.

Dtugos¢ ,przerwy technicznej” powinna by¢ dostosowana do wieku dziecka, czyli trwa¢ 1 minute na kazdy rok jego zycia.Dla
przyktadu w przypadku trzylatka bedq to 3 minuty. Do odliczania czasu moze przydac sie kuchenny timer.

Réwnie wazne co sposéb pozostawienia dziecka, jest zakoriczenie tego aktu. Nie chcecie zniweczyc waszej dobrej roboty, wiec nie
chowajcie urazy, powstrzymajcie sie od grozenia powtdrkq i nie zaktadajcie, Ze zachowanie powtdrzy sie za pie¢ minut. Cieszcie
sie zyciem j wréccie do zabawy z dzieckiem.

Dobra zabawa

Matgorzata Taraszkiewicz

-fundamentem rozwoju

dziecka

Czy wiesz, ze... podczas
pierwszego roku zycia
dziecko uczy sie setek
umiejetnosci: rozwija

i doskonali zmyst stuchu,
wzroku, doskonali ruch

i koordynacje, trenuje
rownowage i uczy sie jezy-
ka! W ciagu kolejnych lat
- do piatego roku dziecko
rozwija okoto 50 procent
zdolnosci do uczenia sie,

a nastepne 30 procent roz-
wija do 8 roku zycia!

Fakty te wskazujg na to jak wazne sa
wiasciwe fundamenty dla harmonijnego
i wielostronnego rozwoju dziecka, dla

jego rozwoju tu i teraz oraz dla jego
przysztosci.

Nasz Maluszek pojawia sie na $wiecie:

z pierwszym wdechem do jego ptuc
dostaje sie powietrze, uszy jakis czas

sg zablokowane, a gdy ptyn w uszach
zaniknie dziecko zaczyna dostraja¢ per-
cepcje stuchowa do dzwiekéw wiasci-
wych dla jezyka rodzicéw.

To ciekawe: ucho matego dziecka
poczatkowo odbiera dzwieki w zakresie
od 16 do 20 000 Hz! To wtasnie z tego
powodu matym dzieciom tatwo jest

sie uczyc¢ wielu jezykéw obcych, ale ta

mozliwos¢ zamyka sie okoto 3 roku zycia.
Czesc¢ z tych dZzwiekdw nie jest styszana
przez dorostych — wiekszos¢ jezykdw
znajduje sie w zakresie czestotliwosci od
125 do 8000 Hz.

Czy wiesz, ze noworodek przez pierwsze
2 tygodnie widzi $wiat w biato-czarnych
barwach i tylko kolor czerwony, zas ob-
raz jest wyrazny tylko wobec obiektéw,
ktdre sg w zasiegu okoto 20 cm od jego
oczu?

Maluszek uczy sie tez widzie¢ — poczat-
kowo widzi obrazy dostepne na odle-
gtosc karmienia piersia” Widzi najlepiej
kolory czyste, nasycone (czerwony,
niebieski, zielony, pomaranczowy) oraz
kontrasty (np. biato-czarne paski lub
kropki). Dlatego pierwsza zabawka
powinna by¢ np. biato-czarna panda

i czerwona piteczka, ktérg przesuwamy
przed oczami dziecka.

v




Pierwsze 9 miesiecy zycia malec uczy
sie setek, a moze nawet tysiecy no-
wych umiejetnosci z zakresu styszenia,
widzenia, a zwlaszcza ruchu: rbwnowagi
i koordynacji ciata.

Ale ulubionym, podstawowym zmystem
poznawania $wiata jest smak — wiek-
szo$¢ Pierwszy etap rozwoju konczy sie,
gdy dziecko staje na nogach!

To wspaniate osiagniecie, ¢wiczone
przez wiele miesiecy oznacza zwycie-
stwo nad sitg grawitacji i osiaggniecie
koordynacji, czyli potaczenie w harmo-

preferencje, uzdolnienia i talenty. Kazde
dziecko rozwija sie wedtug wtasnego
planu rozwojowego i nie podstaw aby
poréwnywac jedno dziecko z drugim!

Dobra zabawa musi by¢ dostosowana
do etapu rozwoju sensoryczno-moto-

Jak madrze wesprze¢ dziecko w rozwoju?

Jak tworzy¢ odpowiednie $rodowisko, aby dziecko

rozkwitalo zgodnie z wlasnym planem rozwojowym

i ujawnialo swoje zdolnosci i talenty?
Jakie proponowaé mu zabawy?

nijny ruch catego ciata: nég, rak, wzroku
i kontroli nad tym procesem!

Pierwszy krok, ktéry pojawia sie okoto 1
roku zycia dziecka jest na ogét wielkim
Swietem dla rodziny - to faktycznie
pierwszy krok milowy w rozwoju dziec-
ka. Pierwszy krok ku samodzielnosci!

Odtad nasze niemowle staje sie Ma-
tym Dzieckiem, by po ukonczeniu lat
czterech wejs¢ w etap wczesnoszkolny
— i stac sie przedszkolakiem. Aktywnosci
niemowlecia mozna by zatytutowac: jaki
ten Swiat ma smak?!

Warto pamietac o tym, ze rozwoj kazde-
go dziecka przebiegaé¢ moze w odmien-
nym tempie, ale kolejnos¢ etapow roz-
wojowych jest wzglednie stafa. Istotne
jest takze, aby pamieta¢, ze w rozwoju
wystepuje prawo kumulacji - kiedy
dziecko ,pracuje” nad doskonaleniem
stania na dwoch nogach i stawianiem
stopy przed stopa w tym czasie moze
stabiej rozwijac sie jego mowa. Po pro-
stu organizm koncentruje sie na jednej
czynnosci. Pézniej - jak chodzenie zosta-
nie opanowane, przejdziemy dalej - do
mowienia i doskonalenia wypowiadania
sie; samodzielnego jedzenia, treningu
toaletowego ... i moze wreszcie samo-
dzielnego spania w nocy?!

Niemowle, mate dziecko i przedszko-
lak rozwija sie i przejawia przerdzne

rycznego dziecka. To oczywiste. Nalezy
pamieta¢, ze zabawa to co$ wiecej

niz tylko opiekowanie sie dzieckiem.
Zabawa, dobra zabawa to inwestowa-
nie w harmonijny, wielostronny rozwdéj
dziecka, budowanie fundamentéw jego
dobrostanu, kompetencji i szczescia.

Wiecjak sie madrze bawi¢ z dzieckiem?

Coijak robi¢?
Na to odpowiedz jest prosta — siegnij po
Zabawy fundaMentalne!

To zestaw 400 propozycji madrych

i zabawnych, logicznie utozonych zabaw
i aktywnosci, w ktorych mozecie razem
z dzieckiem po prostu dobrze sie bawic,
a przy okazji budowac stabilne, bogate
fundamenty rozwoju malca!

Twoje dziecko ma mniej niz 2 latka —
poznaj Zabawy fundaMentalne 1.

Jezeli malec jest starszy — siegnij po
Zabawy fundaMentalne 2.

Mozesz mie¢ Zabawy fundaMentalne
w wersji drukowanej lub online - jak Ci
wygodniej!

Wybierz zestaw dla siebie i maluszka

i bawcie sie w domu, w parku, w po-
drézy - wykorzystuj wszystkie okazje -
masz przepis jak to robic!

Na czym polegajg Zabawy fundaMen-
talne?

Zabawy s opracowane zgodnie

z potrzebami dzieci w danym okresie
rozwojowym; dostarczajg niezbednych
doswiadczen w mini pigutce, w przypad-
ku niemowlat sa to kilkuminutowe sesje.
Dla dzieci starszych — odpowiednio diuz-
sze i bardziej ztozone aktywnosci.

Program zabaw jest tak zaplanowa-

ny, aby dostarcza¢ dziecku stymulacji
zmystéw (smaku, wechu, stuchu, wzroku,
dotyku i rownowagi) oraz by dziecko
rozwijato sie wielostronnie pod wzgle-
dem aktywizacji r6znych rodzajéw inte-
ligencji — zgodnie z teorig Wielorakich
Inteligencji autorstwa Howarda Gardne-
ra. Co oznacza zabawy, ktdre rozwijaja
jezykowo, rozwijajg logiczne myslenie

i myslenie matematyczne, wyobraznie
przestrzenng, muzykalnosc¢ i stuchanie,
koordynacje ruchowsg i zrecznos¢ ma-
nualng, umiejetnosci spoteczne, a takze

kreatywnos¢ i poczucie whasnej wartosci.

Wiele zabaw — wykorzystujac naturalne
predyspozycje dzieci, stanowi wpro-
wadzenie do nauki liczenia, czytania,
pisania i koordynacji oko-reka, czyli
umiejetnosci, ktére przydadza sie z cata
pewnoscig dziecku w przedszkolu

i szkole.

Kazda zabawa jest opisana
jak na karcie ponizej:

Tytut zabawy, okreslenie wieku dziecka,
opis zabawy, pogtebienie informacji
jak ta zabawa wptywa na umiejetnosci
uczenia sie. Na dole karty zawsze jest
informacja ktorej sfery rozwoju zabawa
ta dotyczy (na tej karcie jest zabawa
dotyczaca rozwijania zmystu stuchu),
wskazowki co mozna dodatkowo robic
i...jeszcze jedno, czyli rada na zakon-
czenie.

Takze praktycznie w catym zestawie jest
duzo wiecej niz 400 zabaw! B
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Cel zabaw i sktadowe klocki, L {
z ktérych jest zbudowany

p.rogrz.:\m, naJIepl(?J ilustruje —o—
piramida. Celem jest szcze-

$cie dziecka, a rozwadj oparty

) L , CHARAKTER
jest na wartosciach takich

jak: szacunek dla innych,
mitos¢ i zyczliwos¢ oraz
odwaga i szczeros¢. Ufnos¢,
wspotpraca i przyjazn oraz
wytrwatos¢ i optymizm

to cechy charakteru, ktére FUNDAMENTY
w szczegolny sposéb sg pod-

kredlane i budowane.

UMIEJETNOSCI

Jak si¢ bawi¢ z wykorzystaniem Zabaw fundaMentalnych?

1. wybierz zestaw Zabaw fundaMentalnych 1 lub 2 — odpowiedni do wieku dziecka

2. przeczytaj rozdzial w Podre¢czniku ,,Zabawa jest nauky”, ktéry pasuje do wieku dziec
ka oraz rozdzial ,,zasady wykonywania ¢wiczen”

3. zapoznaj si¢ z zabawami, ktdre sa opracowane dla wybranego wieku dziecka

4. wykorzystaj scenariusz zabawy wprost lub jako inspiracje

5. bawcie sig!

Rozwijamy zmyst stuchu Od.18 mieslgey

Co nalezy zrobic

Stara] sie zmieniac wysokosé swojego glosu, kiedy mowisz

do dziecka. Od czasu do czasu swiadomie moduluj tonacje

— przechodz od wysokich dizwiekdw do-niskich, od spokojnych

do entuzjastycznych. Takie zabawy z glosem podtrzymujg Jedzie pocigg z daleka
uwage dziecka, kiedy do-niego mawisz. Jedzie pociag z daleka,
Dobrym éwiczeniem na pobudzenie uwagi jest rowniez Ani chwili nie czeka,

szeptanie do ucha dziecka (ma ono-rowniez uspokajajgce
dziatanie). Szeptanie sklania rowniez dziecko do wkladania
wiekszego wysitku w sluchanie.

Dzieciece piosenki swistnie rozwijajg wrazliwosc
sluchowa. Szczegolnie istotne s3 powtdrzenia i rymy.

Kondukiorze laskawy,
Labierz nas do Warszawy!
Trudno, trudno to bedzie,
Duzo osob jest wszedzie.

Pigknie pana prosimy,
Jeszcze miejsca widzirmy.
A wiec predko wsiadajcie,

Do Warszawy ruszajcie.

Jak to pomaga dziecku
W uczeniu sie

Dziecko, ktore jest stymulowane, nawet bardzo
subtelnymi dzwiekami, bedzie mialo lepigj
wyksztalcony aparat stuchu,

Wskazowka | jeszcze jedno!
Mitym glosem wolaj driecko, zanim wejdzies? do pokoju. W czasie jazdy samochodem sluchajcie nagran 2 wierszykami
Daj driecku czas, by zdalo sobie sprawe, gdzie jestes. Gdy i plosenkami. Spiewajcie razem 7 kasetq.

dziecko cig zobaczy, przyiul je na zacheis.

Wielka Zabawa — magazyn dla rodzicow dzieci w wieku od 0 do 6 lat



Rozpoznawanie
alfabetu

Colin Rose, Gordon Dryden

Co nalezy zrobi¢

Te dwa pomysty sprawia, ze nauka
liter stanie sie wspaniatg zabawa.

« Stworzcie wiasny alfa-
betyczny album

Przeznaczcie jedng stron w albumie
na kazda z liter. Na kazdej stronie na-
klejajcie obrazki (wyciete z czasopism,
gazet lub ulotek) przedstawiajace
rézne przedmioty zaczynajace sie na
dana litere. To bedzie wiasny alfabe-
tyczny album dziecka i dlatego bedzie
bardzo ciekawy.

« Robcie litery dziatajace
na kilka zmystéw

Rébcie litery z plasteliny, wycioréw

do fajki, delikatnego papieru scierne-
go albo wycinaijcie je ze styropianu

i wrzucajcie do wanny z woda. Uzywa-
jac przygotowanych liter, uktadajcie
imie dziecka oraz proste stowa. Ko-
rzystajcie z kazdej okazji, aby uktadac
i pisac litery w r6znych kolorach.

Jak to pomaga dziecku
W hauce

Punktem wyjscia do nauki czytania
jest opanowanie umiejetnosci rozpo-
znawania liter alfabetu.

Wskazowka:

Zrébcie litery z ciasta, upieczcie

i zjedzcie. To jest dopiero prawdzi-
we doswiadczenie facza odbieranie
wrazen kilkoma zmystami! Uktadajcie
stowa z liter zrobionych z chleba.

| jeszcze jedno!

Piszcie litery z bitej Smietany, na zapa-
rowanej szybie, na piasku, uzywajac
latarki noca. Innymi stowy — piszcie
litery bezustannie. A moze nawet
wygryziecie jakas litere z ciastka lub
kromki chleba?

Albo utozycie litery z ciata? m

DOROTKA

muz./ st tradycyjna

Ta Dorotka ta malusia, ta malusia,
Tarncowala dokolusia, dokolusia,
Tarncowala ranng rosg, ranng rosg
I tupala nézkg bosg, nézkq bosy.

Ta Dorotka ta malusia, ta malusia,
Tarncowala dokolusia, dokolusia,
Taricowata i w poludnie, i w poltudnie
Kiedy stoiice stalo cudnie, stato cudnie.

Ta Dorotka ta malusia, ta malusia,
Tarncowata dokolusia, dokolusia,
Tarncowala wieczorami, wieczorami,
Kiedy stonko za gorami, za gérami.

A teraz $pi w kolebusi, w kolebusi,
Na rézowej swej podusi, swej podusi,
Chodzi senek kolo plotka, kolo plotka:

Cicho, bo juz $pi Dorotka, $pi Dorotka.

NA WOJTUSIA Z POPIELNIKA

muz. tradycyjna, st. J. Porazinska

Na Wojtusia z popielnika
Iskiereczka mruga,
Chod?, opowiem ci bajeczke,
Bajka bedzie diuga.

Byla sobie Baba Jaga,
Miata chatke z masta,
A w tej chatce same dziwy,
Cyt, iskierka zgasta.

Byla sobie raz krélewna,
Pokochata grajka,
Krél wyprawil im wesele
I skoviczona bajka
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Dlaczego dzieci sa...

Christopher Green

Niegrzeczne?

Mniej wiecej pietnascie lat
temu jedna z australijskich
stacji telewizyjnych na-
krecita odcinek programu
60 minutes, zatytutowany
Straszne dwulatki. Reali-
zatorzy tygodniami poszu
kiwali najgorzej zachowu-
jacych sie dzieci w Sydney
i - ku ogélnemu zaskocze-
niu - setki rodzicow zgto-
sity sie z prosba, aby ich
dzieci zostaly pokazane.

Odcinek, ktéry zostat wyemitowany,
pokazywat klasyczne przyktady zacho-
wan matych dzieci. Tak wiec widzimy
dwuipétletnie dziecko szalejace na
swoim podwoérku, podczas gdy jego
mama i babcia pija sobie herbate na
tarasie i rozmawiajg. Chtopiec co jakis$
czas podchodzi do nich i chce z nimi
porozmawia¢, jednak one sa tak po-
chtoniete ciekawg dyskusja, ze ignoruja
jego starania. W koricu malec idzie w kat
podwdrka, bierze wielka miotte i trzy-
majac jg nad gtowa, idzie przez ogrod

w kierunku tarasu. Widzimy jego ruchy
w zwolnionym tempie, na tle muzyki ze
Szczek.

W finale chtopiec uderza starszg pania
prosto w gtowe. W tym momencie akcja
sie zatrzymuje i dziennikarz zadaje mi
pytanie:,Doktorze Green, jak poradzitby
pan sobie z takim zachowaniem?”.

Nie jestem zwolennikiem bicia starszego
pokolenia narzedziami ogrodniczymi,
ale odpowiedz byfa prosta: dziecko
potrzebowato po prostu odrobiny uwa-
gi, a nie otrzymato nic. W ten sposéb
chiopiec powiedziat: ,Ej, wy dwie,nie
ignorujcie mnie!”.

Chociaz che¢ zwrdcenia na siebie uwagi
moze by¢ zrédtem wiekszosci ktopotow
z zachowaniem, problemem jest row-
niez to, ze my, rodzice, jestesmy czesto
zbyt zmeczeni i spieci, aby zdawac sobie
sprawe z tego, co dzieje sie na naszych
oczach. Z miejsca, w ktérym stoja nasi
przyjaciele, wida¢, ze jestesmy skonczo-
nymi gtupkami, ale my znajdujemy sie
zbyt blisko gry, aby widzie¢, ktdra strona
zdobywa punkty. »

na podstawie ksigzki , Poskramianie matego
dziecka” autorstwa Christophera Greena,
za zgodg Wydawnictwa Laurum

(] (]
Poziomy uwagi
Uwaga jest podstepna; pojawia sie
na wielu poziomach jakosci i potrafi
sie maskowad. Kazdy rodzic powinien
postawic sobie za cel poswiecenie
wiasnemu dziecku tyle uwagi, ile tylko
moze; jest to niezwykle wazne dla
zapewnienia dziecku szczescia oraz
komfortu emocjonalnego. Uwaga wy-
sokiej jakosci jest tym, czego pragnie
wasz maluch, a zapewniajac mu ja,
sami réwniez na tym skorzystacie.

Jednak czym doktadnie jest przywo-
tywana przeze mnie uwaga ,wysokiej
jakosci”? Jesli wyobrazimy sobie
uwage jako skale od poziomu A do
poziomu Z, zobaczymy dwa jaskrawe
kolory na kazdym ze skrajoéw skali oraz
wiele tonéw posrednich - spdjrzcie na
ramke powyzej.

W miare jak przesuwamy sie w dot ska-
li, nagroda dla dziecka staje sie coraz
mniej atrakcyjna. Nasze maluchy beda
zazwyczaj dazy¢ do uwagi najwyzszej
jakosci (poziom A), a jesli to, co najlep-
sze, nie jest dostepne, beda stopnio-
wo schodzi¢ przez kolejne poziomy,
dopdki nie trafig na ten, ktory zapewni
im upragniong uwage.

Rozwigzanie

Jesli zapewnicie swojemu dziecku
duzo uwagi kategorii A, zyskacie
dobrze zachowujacego sie malucha;

w miare jak bedziecie schodzi¢ w dét
przez kolejne poziomy, zachowanie
waszej pociechy bedzie sie pogarszac

i skonczycie jako sfrustrowani rodzi-

ce nieszczesliwego dziecka. Mozecie
tez odrzuci¢ dawanie uwagi niskiej
jakosci, poniewaz nie wynika z tego nic
dobrego dla zadnej ze stron. Poswieca-
nie uwagi kazdej jakosci jest meczace
- i pod koniec dnia wiekszo$¢ rodzicow
jest wyczerpana. Poniewaz tak czy
inaczej bedziecie zmeczeni, moze-

cie przynajmniej zdecydowac sie na
unikniecie uczucia ztosci, wykoriczenia
oraz obrazy i trzymac sie z daleka od
srodkowych czy nizszych pozioméw,
przy ktérych wasz dom zmienia sie

w pole bitwy.

Uwaga klasy A to najlepsze, co mozecie da¢,
wiec dawajcie jej mnéstwo!
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Skala uwagi

» Poziom A (najlepszy). Jest to niepo-
dzielna, niezaktécona uwaga. Obejmuje
wszystkie chwile bliskosci miedzy dziec-
kiem i rodzicem, takie jak rozmowa, czy-
tanie ksigzek, wspdélne zabawy, ktérym
towarzysza pieszczoty i ciepto. Przy tego
typu uwadze dziecko rozkwita.

« Kiedy rodzice sg bardzo zajeci i karmia
niemowlaka, jednoczesnie otwiera-

jac skrzynke mailowa, dziecko spada

o poziom lub dwa - do poziomu B lub
C. Wtedy prawdopodobnie zacznie
zadawac wam niekonczace sie pytania,
nawet jesli w oczywisty sposéb nie jest
zainteresowane odpowiedziami. Przy-
najmniej pozwala mu to podtrzymac
komunikacje i zapewnia jaki$ rodzaj
uwagi. Czesto sa to réwniez sytuacje,

w ktérych rodzicom wydaje sig, iz
oferuja dzieciom niepodzielng uwage...
jednak one wiedza lepie;j.

« Poziom D i E pojawiajg wtedy, kie-

dy spory i dyskusje sg postrzegane
przez dziecko jako co$ cennego. Moze
wyktdcac sie ono, ze czarne jest biate,
dawac wam najbardziej przekonujace
argumenty za tym, ze $wiat jest pfaski,
i dyskutowac z cata zrecznoscia prawni-
ka bronigcego sprawy swojego klienta.
Dzieci s zaangazowane niezaleznie
od tematu tak dtugo, jak dtugo rodzice
tapia sie na przynete.

- Teraz znajdujemy sie w srodku alfa-
betu, tam, gdzie dzieci stwierdzaja,

ze odmawianie wszystkiego pozwoli
odzyska¢ uwage mamy. Jesli jakims
nieszczesliwym trafem to nie zadziata,

zawsze moga wspiac sie na szczyty
dzieciecych mozliwosci i wytaczy¢
telewizor w potowie programu Oprah
lub zbada¢ zawartos¢ torebki mamy.
To wszystko dziata na rzecz pozyska-
nia mnoéstwa uwagi.

- Pomiedzy poziomami P i Q Swietnym
sposobem na postawienie na nogi
mamy lub taty jest agresja stowna.

,Nienawidze cie, mamo! Kochasz
Jacka bardziej niz mnie”. Takie oswiad-
czenia bedg powtarzane raz po raz az
do momentu, kiedy grupa docelowa
odpowie konieczng uwaga.

- A teraz przesuwamy sie w kierunku
koncowych liter alfabetu uwagi. Sg
one schronieniem dla prowokatoréw
wielkiego kalibru. W tych dolnych
regionach znajduja sie histerie, wstrzy-
mywanie oddechu, a nawet wymioty
na zawotanie.lch optacalnos¢ moze
by¢ bardzo daleka od poziomu A,
jednak kiedy uwaga najwyzszej jakosci
nie jest dostepna, to wszystko, co
pozostaje dziecku.

» Na poziomie Y i Z uwaga ma juz
naprawde bardzo kiepska jakos¢. Ro-
dzice krzycza ze ztosci, a niektérzy po-
trafig nawet wymierzy¢ kilka celnych
klapséw. Chociaz trudno poja¢, ze
dzieci aktywnie poszukuja bdlu i kar,
miejcie na uwadze, ze nawet klaps
moze rani¢ dziecko mniej niz bycie
catkowicie ignorowanym. W

Opracowano na podstawie ksigzki
»Poskramianie matego dziecka”

Cata sztuka pole-
ga ha spojrzeniu
na sytuacje z dy-
stansu i zadaniu
sobie pytania:

,O co tu chodzi?
Co junior chce
uzyskac?”.

Jesli aspoteczne
dziatania naszego
dziecka pochta-
niajg naszg uwa-
ge, jest to czas na
przyjrzenie sie ja-
kosci uwagi, jaka
go obdarzacie.
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Ko n ku rs ! Wydawnictwo JEDNOSC jest znacza-

cym wydawca ksigSek z dziedziny
pedagogiki zabawy. Zostato uhonoro-

Na najbardziej skuteczne - choé niekoniecznie ‘;"f‘“e ’S‘:f“;‘r’q ’: E(’e‘”fwrégznag"a;g
. . . . zez Stowarzyszenie Wydawcow Ka-
konwencjonalne - sposoby usypiania dziecka! tolickich, za publikowanie ksiaZek dla

miodych Czytelnikow, ktére pomagaja
w wychowaniu rodzinnym. Presti-
Zowym dziatem Wydawnictwa sa
publikacje dla dzieci. Komitet Ochrony
Praw Dziecka docenit ten fakt podczas
VIl edycji konkursu,,Swiat Przyjazny
Dziecku’, przyznajac wyréznienie
ksiazce , Dzieciaki z ulicy Tulipanowej”.

O metodach usypiania dzieci mozna napisac niejedng ksigzke. Oczywiscie najlepsza
metoda usypiajaca jest wykonywanie jakiegos rytuatu, ktéry krok po kroku zapo-
wiada sen i wprowadza dziecko w odpowiedni stan. Jedng z metod jest $piewanie
kotysanek (teksty dwdch popularnych kotysanek sg zawarte w tym numerze), ale co
robi¢, gdy dziecko nadal nie $pi...

Co dziata skutecznie?
Wydawnictwo rF r

Z zastyszenia mozemy przytoczy¢ historyjki o wtgczaniu odkurzacza; usadzanie ' -
dziecka w foteliku i wolne objezdzanie samochodem osiedla; monotonne czytanie J: M
ksigzki telefonicznej... - ' b

Zapraszamy Rodzicow do podzielenia sie wtasnymi sposobami:
Co robiliscie, aby pomaéc dziecku zasna¢?

Najciekawsze wypowiedzi nagrodzimy ksiqzkami z zabawami dla dzieci, aby zapetni¢
im odpowiednio czas ... gdy sie obudzq.

Nagrodami sa zestawy ,Zabaw Fundamentalnych” od wydawnictwa Transfer Lear-
ning oraz ksiazki wydawnictwa :Jednos¢” Ksiega zabaw

i aktywnosci

ZABAWY 1 " zABAWY 1 " ZABAWY
funedalientaine fundalientaine fureds entgina

T

Wielka Zabawa - magazyn dla rodzicow dzieci w wieku od 0 do 6 lat
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Zyczymy wszyst-
kim dzieciom

i ich rodzicom '

bardzo udanych
wakacyjnych
zabaw z wy-
korzystaniem
kwiatdéw, Spie-
wu ptakoéw, so-
czystej zieleni,
szemrzacych
strumieni i te-
czy po cieptym
deszczu oraz
duzo czasu na:
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Wielka Zabawa - magazyn dla rodzicow dzieci w wieku od 0 do 6 lat
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